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רקע

אתה הולך  , הולכת לאט, חושבים שאם אתה לא שומע טוב"... 
החברה לא מפרגנת לאנשים מבוגרים ואדם מבוגר צריך  . ופוחת

חלק מהחברה או אנחנו פורשים  , היא, להחליט אם עדיין הוא
...  הצידה כי אנחנו חושבים שלא נעמוד בזה

עם . עלי להשלים איתן. כן אני מודעת למגבלותיי הפיזיות
,  אני מבינה שלחיות זה אומר לזוז, תובנה זו שהיא קשה לעתים

ללא  , ללא מטרה. לזוז קדימה עם מטרה ברורה. ולא סתם לזוז
?  מהם החיים, חזון

התסכולים של  , שכבר חווינוהאובדנים, תחושת הזמניות
עלולים להוריד את האדם למטה  , החיים שהם בלתי נמנעים
".ולהמית אותו בעודו בחיים



שאלות המחקר

  באיזו מידה קשורים הממדים השונים של סקרנות לתפיסת

?איכות החיים בגיל השלישי

  באיזו מידה קיים קשר בין גורמים דמוגרפיים לבין תפיסות

?הסקרנות ואיכות החיים

  כיצד מבוגרים סקרנים מבטאים במילותיהם את תפיסותיהם

?אהבת הלמידה ואיכות החיים שלהם, אודות הסקרנות



 משתני

המחקר



 משתני

המחקר

איכות חיים



  משתני

המחקר

שלומות

PERMA



  משתני

המחקר

סקרנות



מערך המחקר ומתודולוגיה

.Iהרובד הכמותי

ומעלה75מבוגרים בגילאים 199:מדגם

שאלונים ומשתנים:

 CASP-12  .CASP - Control, Autonomy, Self-realization, Pleasure (Hyde, Wiggins, Higgs & 
Blane, 2003)

 DCR-5 – Joyous exploration, Deprivation sensitivity, Stress tolerance, Social curiosity, 
Thrill seeking (Kashdan, et al., 2018).



. Iהרובד הכמותי

שאלונים

Questionnaire Scale n Mean SD Cronbac
h’s Alpha

CASP-12 Control 3 3.00 0.62 0.62

Autonomy 3 3.33 0.57 0.45

Control-Autonomy 6 3.17 0.49 0.62

Pleasure 3 3.54 0.58 0.76

Self-Realization 3 3.08 0.65 0.71

Total CASP-12 score 12 3.24 0.46 0.82

5-DCR Joyous Exploration 4 5.49 1.17 0.81

Deprivation Sensitivity 4 4.80 1.32 0.80

Stress Tolerance 4 4.75 1.18 0.66

SC-General/Overt 4 5.01 1.25 0.78

SC-Covert 4 4.49 1.36 0.76

Social Curiosity 8 4.75 1.19 0.85

Thrill-Seeking 4 3.10 1.26 0.74

Total 5-DCR score 24 4.61 0.81 0.86

(N=199) 
n= number of items

SD = Standard deviation

SC=Social curiosity

CASP-12 (Response-scale 1-4)

5-DCR (Response-scale 1-7)



מערך מחקר ומתודולוגיה

.IIהרובד האיכותני

מדגם:

מבוגרים סקרנים20, מהמדגם הגדול10%-כ▪

קולינריה, ארכיטקטורה, רפואה, מדע, אומנות: כמו: רובם ידועים במגוון תחומים▪

ראיונות עומק חצי מובנים



ממצאים

https://cet365-my.sharepoint.com/personal/helenak_avneyrosha_org_il/Documents/Documents/סקרנות1/שלב%204%20-%20סקרנות%20בגיל%20השלישי/הרצאה%20באפי/סרטון.mp4


ממצאים

הרובד הכמותי

–איכות פסיכומטרית של השאלונים 

סבירה



ממצאים

הרובד הכמותי

סבירה–איכות פסיכומטרית של השאלונים 

Curiosity scale b Std. 
error

Beta t p r p

(constant) 2.25 .22 10.47 <.001

Joyous exploration (JE) .10 .04 .25 2.48 .015 .31 P<.001

Deprivation sensitivity (DS) .02 .03 .04 .48 .630 .21 .004

Stress tolerance (ST-r) .08 .03 .20 2.79 .006 .21 .002

Thrill seeking (TS) .03 .03 .08 1.04 .300 .18 .012

Social curiosity-General (SC-G) .00 .04 .00 .03 .976 .17 .016

Social curiosity-Covert (SC-Co) -.02 .03 -.06 -.70 .487 .02 .824

Multiple regression weights, 

and Pearson correlation 

(Dependent variable: CASP-

12 total score, independent 

variables: curiosity scales of 

the 5-DCR

Model summary: (p<.001); 

R2=.14; Adj. R2=.12; Std., Error 

of estimate =.43. 



ממצאים

הרובד הכמותי
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Continued interest 
(N/Y) 

AGE 

 

MS  
(Married: N/Y) 
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סקרנות מהווה גורם מתווך  

בין התעניינות מתמשכת  

במקצוע לבין איכות החיים



ממצאים

הרובד האיכותני

 סקרנותמוּנָעוֹתהתנהגויות

 היבטים של שלומות(Well-being)

תכונות המגבירות איכות חיים ושלומות



כשאני עושה את התחקירים אני משתדל ללכת אל המקורות  "

תמיד אתה מגלה במקורות דברים שאחרים לא  . .. הראשוניים

...  לא שמו לב והם מפתיעים אותך, ראו

בפיסת מידע שלא פוענחה עד עכשיו  , כשאני עולה על פרט אטום

וזה תמיד  . שם הדמיון מתחיל לעבוד, פריצה, שדורשת פיענוח

הניסיון  , עבודה של כל החושים שלנו פלוס כל מרכיבי התבונה

האינטואיציה וכל זה פעילות  , הדמיון, ההשכלה שרכשנו, שלנו

..."יוצרת בעיני

"גיליתי שזה עולם ומלואו... הערת שוליים עוררה אותי לחקור".. 

סקרנותמוּנָעוֹתהתנהגויות 



לא להתקבע , לחקור, לגלות, ליצור דברים חדשים"

זה מה שמשמח  , לא לנוח על זרי דפנה, בעבר

להתחבר וללמוד על . ונותן כוח ואנרגיה לחיים

התחושה היא כמו להיות  ... עצמנו דרך הריקוד

."בהתחדשות ובגילוי אינסופיים, בחיק הטבע

סקרנותמוּנָעוֹתהתנהגויות 



אני חושב איך לפתור מה  , אפילו בלילה"...

"בשבילי זהו מצב אידיאלי. לעשות

סקרנותמוּנָעוֹתהתנהגויות 



אין מצב  . אני רוצה לראות עוד ועוד ואין סיפוק"..

כמו שאשתי אומרת  ... הכלשאני יכול להגיד ראיתי 

כמו שישראלים אומרים תפסתי  , ראינו את העיקר

אני  הפרנציפאז אני לא תופס את , הפרנציפאת 

"הכלרוצה לראות 

סקרנותמוּנָעוֹתהתנהגויות 



סקרנותמוּנָעוֹתהתנהגויות 

זהו שוב אותו דבר מסתורי של אדם שאני פוגש ושגורם לי "..

כך נולד  .. רצון לחקור אותו יותר עמוק להכיר אותו יותר עמוק

אני נוטה לא לשפוט  .. המחזה מהתבוננות בשני אנשים

אני נוטה להקשיב כדי להבין מה הם מנסים לספר לי . אנשים

' מחלה'נוצרה אצלי מעין .. לראות את המורכבות... על עצמם

להקשיב ולהקשיב מה אנשים אומרים לי ולהקשיב מה הם  
"עושים

יש לי עניין  . בני האדם הם הדבר הכי נפלא שיש בטבע"

אם אני הולכת נניח לירקון ויושבת על ... אינסופי בבני אדם

אני צופה ומבחינה בכמה בני אדם שונים וכמה כל , ספסל

אני רואה איך כל אחד הולך אחרת  . אחד נולד אחרת

בגלל שאני מתעסקת ... וההליכה של כל אחד מספרת לי עליו

אני לומדת על כל אדם  , כל כך הרבה עם הגוף ועם תנועה
"זה אחד הדברים שהכי מסקרנים אותי, אנשים... וזה מדהים



(Well-being)היבטים של שלומות 

למידה חדשה

,  כשאני לומדת משהו ויודעת משהו שלא ידעתי קודם"

..  זה ממלא אותי עם סיפוק אדיר ומשפר לי מצב רוח

"זה כמו הגה שבלעדיו אני מרגישה כמו סירה באוקיינוס

"כמו פלפל של החיים שלי[ "למידה חדשה]

אחרת אפשר  , משהו חדש זה נותן לי טעם לחיים"

"להעלות עובש



(Well-being)היבטים של שלומות 

המשך עיסוק קודם

"אני מרגישה בעננים, כשאני רוקדת"

"זהו תענוג גדול"

עם אושר ושימחה  , אני חווה את זה הרבה יותר"

"  גדולים יותר אפילו מקודם



(Well-being)היבטים של שלומות 

"

מימוש עצמי

זהו סיפוק אדיר אני מקבל כל הזמן טלפונים מכל "
פתחנו בקבוק שלך  , העולם גם באמצע הלילה
לא בגלל זה אני עושה ... ואני מוכרח לצלצל אליך 

"אבל זו הרגשה טובה, יין

...  לריקוד יש תשוקה אליי ולא להיפך, למעשה"
היום אני עושה שימוש בכל הידע שיש לי למצוא  

"זהו דבר מהותי מאד.. את המשמעות



סיכום ומסקנות מרכזיות

  סקרנות היא גורם משמעותי באיכות חיים
מסייעת  –ושלומות בגיל השלישי 

,  תורמת להנאה, בהסתגלות להזדקנות

.למימוש עצמי ולתחושת משמעות

  סקרנות מתווכת בין עניין מקצועי מתמשך
מבוגרים שממשיכים לחקור  –לאיכות חיים 

וללמוד מרגישים טוב יותר



השלכות ויישום

עידוד למידה לאורך  
החיים

יצירת תוכניות חינוך  
למבוגרים שיטפחו את 

הסקרנות

חיזוק מסגרות  

חברתיות תומכות

עידוד מפגשים וקהילות  

מבוססות למידה ועניין  

משותף

פיתוח כלים למדידת  

סקרנות בגיל השלישי

לשיפור ההתערבויות 

הטיפוליות ולתכנון מסגרות  

מותאמות

טיפוח סקרנות  

במערכת החינוך

פיתוח אסטרטגיות חינוכיות  

שיעזרו לאנשים לשמר  

סקרנות לאורך כל חייהם



!תודה רבה



!!תודה רבה
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